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Santa Casa de Caridade de Bagé

Palavra do Provedor ‘ 9;’

Dr. Carlos Eduardo Santos

Prezados colaboradores e comunidade, é
com enorme satisfacdo que lancamos a
primeira edicdo do Boletim de Noticias da
Santa Casa de Caridade de Bagé. Este é um
marco importante para nossa Instituicao,
pois buscamos cada vez mais nos
aproximar da comunidade e compartilhar
nossas acdes e conquistas, mostrando o
compromisso da Gestao em buscar um
continuo crescimento nos mais diversos
setores do Hospital.

Iniciamos esta edi¢ao com o tema "Agosto
Dourado'", més dedicado a conscientizacdo
sobre a importancia do aleitamento
materno. A amamentacdo é fundamental
para a sadde e o desenvolvimento dos
por isso,
promovendo diversas atividades educativas

nossos bebés, e estamos
e de apoio as mades. O Banco de Leite
Humano da Santa Casa desempenha um
papel essencial nesse contexto ha 17 anos,
oferecendo suporte e orientagao para que
as maes possam amamentar seus filhos
com seguranca e tranquilidade.

Convidamos todos a participarem das acoes
deste més e a se informarem através do
nosso boletim sobre os servicos e
campanhas da Santa Casa. Juntos, podemos
promover a saide e o bem-estar de nossa

comunidade.

Editorial

Por Lorena Robaina

Boletim

Apresentamos o0 primeiro
Informativo da Santa Casa de Caridade
de Bagé - SCCB, uma parceria pautada
entre equipes multidisciplinares para
que a populacao da regido atendida pelo
hospital conheca um pouco mais do
trabalho dos profissionais envolvidos no
cuidado com a satide das pessoas.

Nesta primeira edicdao, a pauta “Agosto
Dourado” entra em cena, o més de
conscientizacdo para a importancia do
aleitamento materno, da doacao de leite
humano, o chamado “padrdao ouro”,
essencial ao desenvolvimento dos
recém-nascidos, em especial, os bebés
prematuros.

A Santa Casa conta com o Banco de Leite
Humano, iniciativa a partir de politicas
publicas internacionais e nacionais e tao
brilhantemente executado pelas médicas
pediatras Cledinara Rodrigues e Jussara
Mello, a partir de 2007 com a
certificacdo Hospital Amigo da Crianca e
atualmente Denise Zandona e equipe
com seu continuado por
dedicadas a

servico
profissionais
questao do aleitamento materno.
Confira a primeira edi¢ao deste projeto
pensado com muita dedicacao e carinho.
Informacao é também cuidar da saude.

excelentes
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Agosto Dourado %

Por Denise Zandona, médica pediatra

Este e o primeiro Boletim da Santa Casa de
Caridade de Bagé — (Hospital SCCB). Esse
projeto, como seu nome indica, surgiu no
ambito do Titulo de Hospital Amigo da
Crianca como fruto de longos anos de
implantacao de normas e distribuicao de
conhecimento relacionado ao leite humano
pela instituicdo. Através desta edigdo
pretende-se transmitir diferentes
novidades em relacao ao Banco de Leite
Humano. O BLH se propde a promover o
Aleitamento Materno (AM) através do
estimulo a doacdo e reflexdo sobre sua
importancia e participacio no Titulo de
Hospital Amigo da Crianca (HAC) do
Hospital SCCB.

Existem inGmeras

iniciativas para que

mades, criancas, familias e comunidades
possam usufruir das inimeras vantagens do
leite materno e da amamentac¢dao: Norma
Brasileira de Comercializacao de Alimentos
para Lactentes e Criancas - NBCAL de
Primeira Infancia; Leis que protegem maes
na amamentacao em publico; Ampliacdo da
licenc¢a-paternidade e maternidade nas
Empresas Cidadas; Iniciativa Hospital
Amigo da Crianca (IHAC), Rede de Bancos
de Leite Humano, Estratégia Amamenta
Alimenta Brasil, Metodologia Mae-

Canguru, Semana Mundial da Amamentacao

e Agosto Dourado, més dedicado a
intensificacdao das ac¢Oes para a promocao
do aleitamento materno. Essas iniciativas
precisam ser aprimoradas, integradas,
implementadas em larga escala e novas
iniciativas devem ser apresentadas.
Necessitamos da voz de todos aqueles que
se interessam pela sadde materno-infantil,
para melhorar e aprofundar o incentivo e
promover o aleitamento materno como
meta a atingir na diminui¢ao da
mortalidade infantil e todos os outros
beneficios do leite materno.

E por isso tudo, convidamos todos a ler
esse boletim de noticias, onde vocé
encontrara as novidades que acontecem no
Banco de Leite Humano da Sana Casa de
Caridade de Bagé. Deixamos com vocé o
primeiro nimero com o intuito de que
VOCES se engajem nessa causa conosco.

EXPEDIENTE

Edigdo Geral, Diagramagdo, Revisdo: Lorena Robaina
Fotos: Lorena Robaina e Bdrbara Palma
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“A amamentagdo é um dos investimentos mais eficazes para que um pais

possa garantir uma populacdo inteligente e sauddvel” (OMS, 2017).
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Banco de Leite Humano

Ja que momento o assunto é
amamentacdo, também ¢é importante
falarmos sobre leite materno doado, o que
é e qual a funcdo do banco de leite humano.
Assim precisamos entender o que é um
banco de leite humano o que explicamos
para vocés, brevemente aqui.

Os bancos de leite sao de
armazenamento de leite materno, obtido
por meio da doac¢do, que visam fornecer
esse alimento para os bebés que
necessitam, como aqueles internados ou
que nao podem ser amamentados pela
propria mae.

Precisamos entender que o leite materno é
extremamente importante e garantir a
amamentacdo é essencial para a saude de
todos os bebés, principalmente os
prematuros. Dessa forma, os bancos de
leite precisam de doacdes para repor seus
estoques para que possam permitir que seja
oferecido as criancas que necessitem. Por
isso, as mulheres que estdo amamentando,
sdo as futuras doadoras, e elas tém um
papel manutencao do
funcionamento da rede de Bancos de Leite
Humano.

A doacao pode ser feita por qualquer
mulher que esteja produzindo leite
materno, tanto aquelas que sao super
produtoras quanto aquelas que produzem
quantidades regulares, desde que elas
atendam aos pré-requisitos para serem
doadoras.

nesse

locais

essencial na

Fonte: Rede BLH Fiocruz

Por Denise Zandona, médica pediatra

O que é o Agosto Dourado

No Brasil, a campanha do Agosto Dourado foi
instituida pela Lei Federal n° 13.345 de 12 de
abril de 2017 e a cor “dourada” escolhida
para representar o padrdo ouro de qualidade
do leite materno.

Durante a primeira semana do més de agosto,
ha a intensificacdo nas acdes, em beneficio
da Semana Mundial de Aleitamento Materno,

com intuito de conscientizacdo sobre a
importancia do leite materno e da
amamentacao.

Acontece também uma grande mobilizacao
em niveis municipal, estadual, nacional e
internacional para resgatar a cultura da
amamentacdo. Esse simples ato pode salvar a
vida de milhares de criancas.

Para o ano de 2024, a Alian¢ca Mundial para a
Acao de Aleitamento (WABA)
escolheu o tema ‘“Amamentac¢dao apoie em
todas as situacoes”.

Nossa equipe esta preparando diversas acoes
para o més da conscientizacdo sobre a
importancia do aleitamento materno e
campanha de doacao de leite humano ao

Banco de Leite Humano.
Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria
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Hospital Amigo da Crianca

O Hospital Santa Casa de Caridade de Bagé
(HSCCB) possui o Titulo de Hospital Amigo
da Crianca (HAC) desde 2007. A certificacao
é uma iniciativa do Fundo das Nacgdes
Unidas para a Infancia (Unicef) e Ministério
da Saude com o objetivo de reduzir a
mortalidade materno-infantil.

Essa iniciativa foi desenvolvida em 1991-92
pela Organizacdao Mundial de Saide como
resposta a Declaracdo de Innocenti, que foi
um conjunto de metas criadas visando
resgatar o direito da mulher de aprender a
praticar a amamenta¢do com
transcendendo objetivos comerciais.
Essa iniciativa cresceu nos ultimos anos
com mais de 20 mil hospitais credenciados
como Amigos da Crianca em mais de 140
paises. O Brasil é signatario desde 1992 e
conta com aproximadamente 307 hospitais
habilitados.

A iniciativa Hospital Amigo da Crianca é
uma das estratégias do Programa Nacional
de Aleitamento Materno no pais. Este é um

sucesso,

dos fatores que contribui para a reducao da
mortalidade infantil em solo brasileiro.
Desde implementacao Brasil,
diversas mudancas de critérios para a
habilitacao de estabelecimentos
aconteceram. Elas incluem: cumprir Os Dez

Sua no

Passos para o Sucesso do Aleitamento
Materno; Comprovar o cumprimento a
Lei/Codigo Internacional de

Comercializacao de Substitutos do Leite
Materno (Lein® 11.265/2006) e a Norma

Por Denise Zandona, médica pediatra

Brasileira de Comercializacdo de Alimentos
para Lactantes na Primeira Infancia -
NBCAL; Realizar O Cuidado Amigo da
Mulher (CAM) e garantir a permanéncia dos
pais junto ao recém-nascido 24 horas por
dia; Orientar equipes Hospitalares para o
Plano de Capacita¢ao do Curso de 20 horas.
A Santa Casa de Caridade de Bagé realiza
diversas aco0es em prol da garantia do selo
Hospital Amigo da Crianca.

Frequentemente sao realizados cursos de
Manejo Clinico da Amamenta¢do com
colaboradores das unidades Materno-
Infantil para se engajarem nessa causa e se
envolverem diretamente com esta iniciativa.
Os cursos sdo divididos em moédulos que
abrangem conteddos como: acolhimento e
orientacdoes do Cuidado Amigo com a mae;
bicos e mamadeiras, a importancia de nao
usar chupetas, o banco de leite, enfoque
fonoaudiologico na amamentac¢do; anatomia
e fisiologia da lactacao, entre outros.

Yy
Q
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Certificagdo Hospital Amigo da Crianga
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Santa Casa e o Banco de Leite Humano

Por Bdrbara Palma, nutricionista do BLH

A Rede Brasileira de Bancos de Leite
Humano (rBLH-BR) é uma iniciativa do
Ministério da Satude, por intermédio da
parceria entre o Instituto Nacional de
Saide da Mulher, da
Adolescente Fernandes

Crianca e do
Figueira e da
Fundacdao Oswaldo Cruz (IFF/ Fiocruz) e o
Departamento de Ac¢des Programaticas e
Estratégicas da Secretaria de Atenc¢do a
Satide (DAPE/SAS).

O Brasil possui a maior e mais complexa
rBLH do mundo, o programa de sucesso é
modelo para mais de 20 paises
Américas, Europa e Africa.

das

Principais objetivos da rBLH-BR:
- Promover, proteger e
aleitamento materno;

- Coletar e distribuir leite humano de
qualidade certificada;

- Contribuir para reducao da mortalidade

apoiar o

infantil.

O BLH da Santa Casa de Caridade de Bagé
teve sua inaugura¢do em 01/08/08 através
dos esforcos das pediatras Cledinara
Rodrigues e Jussara Mello com o apoio do
casal Anuncia¢do e Alvaro José de Godoy, do
Rotary Club, realizando naquele primeiro
meés 187 atendimentos.

De la até hoje foram realizados 99.027
atendimentos, recebendo 6.564 doadoras e
atendendo 6.140 recém-nascidos. Foram
distribuidos mais de 8 mil litros de leite
coletados e, para liberar leite humano de

"~

exceléncia aos recém-nascidos foram feitos
mais de 29.400 testes de qualidade.

Com isso, gostariamos de agradecer a cada
doadora que faz parte dessa histéria e nos
colocarmos a disposi¢do para receber novas
doadoras e poder oferecer cada vez mais o
"alimento ouro" para recém-nascidos
prematuros.

Pediatras Denise Zandona, Cledinara
Rodrigues e Jussara Mello
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O que é Rede Banco de
Leite Humano

O leite materno doado para um banco
passa por um processo de selecao,
classificacdo e pasteurizacao e é entdo
distribuido aos bebés internados em
unidades neonatais. Esse é o alimento
que vai ajudar no sistema imunolégico,
no crescimento e desenvolvimento e
auxilia também em aspectos
probidticos. Ou seja, cuida-se esse
leite, mantendo suas caracteristicas e
utilizando para suprir as necessidades
de cada bebé.

A rede brasileira também fornece
educacao e treinamento para os
funcionarios de bancos de leite, realiza
pesquisas sobre a metodologia do leite
doado e o controle de qualidade
humana, divulga informacdes sobre
bancos de leite e colabora com o
governo nacional na concep¢ao de
politicas de saude publica.

A equipe de funcionarios das Redes de
BLH incluiu médicos, enfermeiros,
nutricionistas, consultores de lactacao,

trabalhadores de unidades materno
infantis de hospitais puablicos e
filantropicos. Eles trabalham em

conjunto para que a rede de BLH se
torne cada vez mais eficaz e produtiva.
Fonte: Rede BLH Fiocruz

Campanha Nacional de
Doacdo de Leite Humano

Todo ano é escolhido um novo slogan. O
processo de escolha conta com ampla
participacao da sociedade e de diversos
paises, num total de 650 slogans escritos
e 9.051 votos em 2024.

Uma grande construcdo coletiva em prol
da doacdao de leite humano. A autora
vencedora foi Maria Emilia B. Brusquetti,
da cidade de San Ignacio-Paraguay. O
resultado sempre é divulgado no site da
Rede de BLH.

Para o ano de 2024 foi definido: “Amor
em cada gota doada, vida em cada gota
recebida”.
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Semana Mundial da Amamentagao

No Brasil, a Lei N° 13.227, de 2015, institui
o Dia Nacional de Doac¢do de Leite Humano
a ser comemorado, anualmente, no dia 19
de maio, e a Semana Nacional de Doac¢do de
Leite comemorada,
anualmente, na semana que incluir o dia 19

Humano, a ser

de maio.

Essa data, 19 de maio, foi quando ocorreu a
assinatura da 12 Carta de Brasilia, como um
marco historico da criacio da Rede de
Bancos de Leite Humano - rBLH - em 23
paises, seguindo o modelo brasileiro que é a
maior rBLH no mundo.

O Dia Mundial de Doac¢ao de Leite Humano,
dia 19 de maio, foi definido durante o V
Congresso Brasileiro de Bancos de Leite
Humano e o I Forum de Cooperacao
Internacional em Bancos de Leite Humano,
realizados em 2010, em Brasilia, com a
presenca de representantes de 23 paises.

A doadora também se beneficia com a
doacao. Ela alivia os sintomas da mama
cheia, ajuda a manter a producao de leite
humano para o seu proprio bebé, protege
sua mama de problemas como
ingurgitamento mamario e mastite,
aumenta a autoestima da mulher por
auxiliar outras mulheres e crian¢as numa
verdadeira rede de amor e solidariedade.

A doacgao ajuda a salvar vidas, sobretudo de
prematuros extremos e doentes que
precisam do leite humano para ajudar a
amadurecer o seu sistema gastrointestinal,
aumentar a sua defesa contra infec¢des e
doencas, entre inimeras outras razoes. E,
por conseguinte, diminui a mortalidade

destes pacientes que sdao muito vulneraveis por
ter sua imunidade diminuida.

Foto: Lorena Robaina/ MKT

Banco de Leite/ SCCB

Foto: Bdarbara Palma/ BLH
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Doadora de leite materno
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Dez passos para o sucesso
do aleitamento materno

Toda unidade de maternidade e cuidado
neonatal deve:

1. Ter uma politica de aleitamento materno
escrita que seja rotineiramente transmitida
a toda equipe de cuidados em sautde.

2. Capacitar toda a equipe de cuidados em
saide nas praticas necessarias para
implementar esta politica.

3. Informar todas as gestantes sobre os
beneficios e o manejo do aleitamento
materno.

4. Ajudar as maes a iniciar o aleitamento
materno na primeira meia hora apds o
nascimento.

5. Mostrar as mdes como amamentar e
como manter a lactacdo mesmo se vierem a
ser separadas dos filhos.

6. Ndo oferecer a recém-nascidos bebida ou
alimento que ndo seja o leite materno, a
nao ser que haja indicacdo médica.

7. Praticar conjunto -
permitir que mades e recém-nascidos
permanec¢am juntos 24 horas por dia.

o alojamento

8. Incentivar o aleitamento materno sob
livre demanda.

9. Ndo oferecer bicos artificiais ou chupetas
a crian¢as amamentadas.

10. Promover a formacdo de grupos de apoio a
amamentacdao e encaminhar as mades a esses
grupos na alta da maternidade.

Oracdo a Nossa Senhora do Leite

Senhora do Leite, mde amorosa do Menino
Jesus e minha Mae, escuta minha humilde

oracao.
Sei que vosso coragcao de mae conhece todos
os meus desejos, todas as minhas

necessidades. S6 vos, Virgem Imaculada, e
vosso Divino Filho sdo capazes de entender
os sentimentos que enchem minha alma.

Vos que tivestes o sagrado privilégio de ser
Mae do Salvador intercedei junto a Ele
agora, minha querida Mae, que segundo a
sua vontade eu possa ser mde ou made de
outros filhos enviados por Nosso Senhor.

Isso eu peco a vos, Senhora do Leite, em
nome do Vosso Divino Filho, meu Senhor e
Redentor. Amém. )

Nossa Sr%do Leite

Agenda
Em Outubro vai acontecer o Encontro do
Banco de Leite Humano da SCCB para
funcionarios do hospital.

Fiquem atentos as divulga¢des em nossas
plataformas sociais.

f /hospitalsantacasadebage @santacasadebage




