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Prezados colaboradores e comunidade, é
com enorme satisfação que lançamos a
primeira edição do Boletim de Notícias da
Santa Casa de Caridade de Bagé. Este é um
marco importante para nossa Instituição,
pois buscamos cada vez mais nos
aproximar da comunidade e compartilhar
nossas ações e conquistas, mostrando o
compromisso da Gestão em buscar um
contínuo crescimento nos mais diversos
setores do Hospital.
Iniciamos esta edição com o tema "Agosto
Dourado", mês dedicado à conscientização
sobre a importância do aleitamento
materno. A amamentação é fundamental
para a saúde e o desenvolvimento dos
nossos bebês, e por isso, estamos
promovendo diversas atividades educativas
e de apoio às mães. O Banco de Leite
Humano da Santa Casa desempenha um
papel essencial nesse contexto há 17 anos,
oferecendo suporte e orientação para que
as mães possam amamentar seus filhos
com segurança e tranquilidade.
Convidamos todos a participarem das ações
deste mês e a se informarem através do
nosso boletim sobre os serviços e
campanhas da Santa Casa. Juntos, podemos
promover a saúde e o bem-estar de nossa
comunidade.

Editorial
Por Lorena Robaina

Palavra do Provedor
Dr. Carlos Eduardo  Santos

Apresentamos o primeiro Boletim
Informativo da Santa Casa de Caridade
de Bagé - SCCB, uma parceria pautada
entre equipes multidisciplinares para
que a população da região atendida pelo
hospital conheça um pouco mais do
trabalho dos profissionais envolvidos no
cuidado com a saúde das pessoas.
Nesta primeira edição, a pauta “Agosto
Dourado” entra em cena, o mês de
conscientização para a importância do
aleitamento materno, da doação de leite
humano, o chamado “padrão ouro”,
essencial ao desenvolvimento dos
recém-nascidos, em especial, os bebês
prematuros.
A Santa Casa conta com o Banco de Leite
Humano, iniciativa a partir de políticas
públicas internacionais e nacionais e tão
brilhantemente executado pelas médicas
pediatras Cledinara Rodrigues e Jussara
Mello, a partir de 2007 com a
certificação Hospital Amigo da Criança e
atualmente Denise Zandona e equipe
com seu serviço continuado por
excelentes profissionais dedicadas à
questão do aleitamento materno. 
Confira a primeira edição deste projeto
pensado com muita dedicação e carinho.
Informação é também cuidar da saúde.
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Por Denise Zandona, médica pediatra

“A amamentação é um dos investimentos mais eficazes para que um país

possa garantir uma população inteligente e saudável” (OMS, 2017).

Edição Geral, Diagramação, Revisão: Lorena Robaina
Fotos: Lorena Robaina e Bárbara Palma

E X P E D I E N T E

Este e o primeiro Boletim da Santa Casa de
Caridade de Bagé – (Hospital SCCB). Esse
projeto, como seu nome indica, surgiu no
âmbito do Título de Hospital Amigo da
Criança como fruto de longos anos de
implantação de normas e distribuição de
conhecimento relacionado ao leite humano
pela instituição. Através desta edição
pretende-se transmitir diferentes
novidades em relação ao Banco de Leite
Humano. O BLH se propõe a promover o
Aleitamento Materno (AM) através do
estímulo à doação e reflexão sobre sua
importância e participação no Título de
Hospital Amigo da Criança (HAC) do
Hospital SCCB. 
Existem inúmeras iniciativas para que
mães, crianças, famílias e comunidades
possam usufruir das inúmeras vantagens do
leite materno e da amamentação: Norma
Brasileira de Comercialização de Alimentos
para Lactentes e Crianças - NBCAL de
Primeira Infância; Leis que protegem mães
na amamentação em público; Ampliação da
licença-paternidade e maternidade nas
Empresas Cidadãs; Iniciativa Hospital
Amigo da Criança (IHAC), Rede de Bancos
de Leite Humano, Estratégia Amamenta
Alimenta Brasil,   Metodologia   Mãe-
Canguru, Semana Mundial da Amamentação 

e Agosto Dourado, mês dedicado à
intensificação das ações para a promoção
do aleitamento materno. Essas iniciativas
precisam ser aprimoradas, integradas,
implementadas em larga escala e novas
iniciativas devem ser apresentadas.
Necessitamos da voz de todos aqueles que
se interessam pela saúde materno-infantil,
para melhorar e aprofundar o incentivo e
promover o aleitamento materno como
meta a atingir na diminuição da
mortalidade infantil e todos os outros
benefícios do leite materno. 
E por isso tudo, convidamos todos a ler
esse boletim de notícias, onde você
encontrará as novidades que acontecem no
Banco de Leite Humano da Sana Casa de
Caridade de Bagé. Deixamos com você o
primeiro número com o intuito de que
vocês se engajem nessa causa conosco.
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No Brasil, a campanha do Agosto Dourado foi
instituída pela Lei Federal nº 13.345 de 12 de
abril de 2017 e a cor “dourada” escolhida
para representar o padrão ouro de qualidade
do leite materno.
Durante a primeira semana do mês de agosto,
há a intensificação nas ações, em benefício
da Semana Mundial de Aleitamento Materno,
com intuito de conscientização sobre a
importância do leite materno e da
amamentação.
Acontece também uma grande mobilização
em níveis municipal, estadual, nacional e
internacional para resgatar a cultura da
amamentação. Esse simples ato pode salvar a
vida de milhares de crianças.
Para o ano de 2024, a Aliança Mundial para a
Ação de Aleitamento Materno (WABA)
escolheu o tema  “Amamentação apoie em
todas as situações”.
Nossa equipe está preparando diversas ações
para o mês da conscientização sobre a
importância do aleitamento materno e
campanha de doação de leite humano ao
Banco de Leite Humano.

Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria
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O que é o Agosto Dourado

Já que nesse momento o assunto é
amamentação, também é importante
falarmos sobre leite materno doado, o que
é e qual a função do banco de leite humano.
Assim precisamos entender o que é um
banco de leite humano o que explicamos
para vocês, brevemente aqui.
Os bancos de leite são locais de
armazenamento de leite materno, obtido
por meio da doação, que visam fornecer
esse alimento para os bebês que
necessitam, como aqueles internados ou
que não podem ser amamentados pela
própria mãe.  
Precisamos entender que o leite materno é
extremamente importante e garantir a
amamentação é essencial para a saúde de
todos os bebês, principalmente os
prematuros. Dessa forma, os bancos de
leite precisam de doações para repor seus
estoques para que possam permitir que seja
oferecido às crianças que necessitem. Por
isso, as mulheres que estão amamentando,
são as futuras doadoras, e elas têm um
papel essencial na manutenção do
funcionamento da rede de Bancos de Leite
Humano. 
A doação pode ser feita por qualquer
mulher que esteja produzindo leite
materno, tanto aquelas que são super
produtoras quanto aquelas que produzem
quantidades regulares, desde que elas
atendam aos pré-requisitos para serem
doadoras.

Fonte: Rede BLH Fiocruz

Banco de Leite Humano

Logomarca do BLH/SCCB
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 Por Denise Zandona, médica pediatra



Hospital Amigo da Criança

O Hospital Santa Casa de Caridade de Bagé
(HSCCB) possui o Título de Hospital Amigo
da Criança (HAC) desde 2007. A certificação
é uma iniciativa do Fundo das Nações
Unidas para a Infância (Unicef) e Ministério
da Saúde com o objetivo de reduzir a
mortalidade materno-infantil. 
Essa iniciativa foi desenvolvida em 1991-92
pela Organização Mundial de Saúde como
resposta à Declaração de Innocenti, que foi
um conjunto de metas criadas visando
resgatar o direito da mulher de aprender a
praticar a amamentação com sucesso,
transcendendo objetivos comerciais. 
Essa iniciativa cresceu nos últimos anos
com mais de 20 mil hospitais credenciados
como Amigos da Criança em mais de 140
países. O Brasil é signatário desde 1992 e
conta com aproximadamente 307 hospitais
habilitados.
A iniciativa Hospital Amigo da Criança é
uma das estratégias do Programa Nacional
de Aleitamento Materno no país. Este é um
dos fatores que contribui para a redução da
mortalidade infantil em solo brasileiro.
Desde sua implementação no Brasil,
diversas mudanças de critérios para a
habilitação de estabelecimentos
aconteceram. Elas incluem: cumprir Os Dez
Passos para o Sucesso do Aleitamento
Materno; Comprovar o cumprimento à
Lei/Código Internacional de
Comercialização de Substitutos do Leite
Materno  (Lei nº  11.265/2006)   e   à   Norma 

Brasileira de Comercialização de Alimentos
para Lactantes na Primeira Infância –
NBCAL;  Realizar O Cuidado Amigo da
Mulher (CAM) e garantir a permanência dos
pais junto ao recém-nascido 24 horas por
dia; Orientar equipes Hospitalares para o
Plano de Capacitação do Curso de 20 horas. 
A Santa Casa de Caridade de Bagé realiza
diversas ações em prol da garantia do selo
Hospital Amigo da Criança. 
Frequentemente são realizados cursos de
Manejo Clínico da Amamentação com
colaboradores das unidades Materno-
Infantil para se engajarem nessa causa e se
envolverem diretamente com esta iniciativa.
Os cursos são divididos em módulos que
abrangem conteúdos como: acolhimento e
orientações do Cuidado Amigo com a mãe;
bicos e mamadeiras, a importância de não
usar chupetas, o banco de leite, enfoque
fonoaudiológico na amamentação; anatomia
e fisiologia da lactação, entre outros. 
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Certificação Hospital Amigo da Criança

 Por Denise Zandona, médica pediatra



Santa Casa e o Banco de Leite Humano
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excelência aos recém-nascidos foram feitos
mais de 29.400 testes de qualidade.
Com isso, gostaríamos de agradecer a cada
doadora que faz parte dessa história e nos
colocarmos à disposição para receber novas
doadoras e poder oferecer cada vez mais o
"alimento ouro" para recém-nascidos
prematuros.

A Rede Brasileira de Bancos de Leite
Humano (rBLH-BR) é uma iniciativa do
Ministério da Saúde, por intermédio da
parceria entre o Instituto Nacional de
Saúde da Mulher, da Criança e do
Adolescente Fernandes Figueira e da
Fundação Oswaldo Cruz (IFF/ Fiocruz) e o
Departamento de Ações Programáticas e
Estratégicas da Secretaria de Atenção à
Saúde (DAPE/SAS).
O Brasil possui a maior e mais complexa
rBLH do mundo, o programa de sucesso é
modelo para mais de 20 países das
Américas, Europa e África.

Principais objetivos da rBLH-BR:
- Promover, proteger e apoiar o
aleitamento materno;
- Coletar e distribuir leite humano de
qualidade certificada;
- Contribuir para redução da mortalidade
infantil.
O BLH da Santa Casa de Caridade de Bagé
teve sua inauguração em 01/08/08 através
dos esforços das pediatras Cledinara
Rodrigues e Jussara Mello com o apoio do
casal Anunciação e Álvaro José de Godoy, do
Rotary Club, realizando naquele primeiro
mês 187 atendimentos.
De lá até hoje foram realizados 99.027
atendimentos, recebendo 6.564 doadoras e
atendendo 6.140 recém-nascidos. Foram
distribuídos mais de 8 mil litros de leite
coletados  e,  para  liberar leite  humano  de 

Por Bárbara Palma, nutricionista do BLH

Equipe do Banco de Leite Humano

Fotos: Divulgação/ BLH

Pediatras Denise Zandona, Cledinara
Rodrigues e Jussara Mello
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O que é Rede Banco de
Leite Humano
O leite materno doado para um banco
passa por um processo de seleção,
classificação e pasteurização e é então
distribuído aos bebês internados em
unidades neonatais. Esse é o alimento
que vai ajudar no sistema imunológico,
no crescimento e desenvolvimento e
auxilia também em aspectos
probióticos. Ou seja, cuida-se esse
leite, mantendo suas características e
utilizando para suprir as necessidades
de cada bebê.
A rede brasileira também fornece
educação e treinamento para os
funcionários de bancos de leite, realiza
pesquisas sobre a metodologia do leite
doado e o controle de qualidade
humana, divulga informações sobre
bancos de leite e colabora com o
governo nacional na concepção de
políticas de saúde pública. 
A equipe de funcionários das Redes de
BLH incluiu médicos, enfermeiros,
nutricionistas, consultores de lactação,
trabalhadores de unidades materno
infantis de hospitais públicos e
filantrópicos. Eles trabalham em
conjunto para que a rede de BLH se
torne cada vez mais eficaz e produtiva.

Fonte: Rede BLH Fiocruz

Todo ano é escolhido um novo slogan. O
processo de escolha conta com ampla
participação da sociedade e de diversos
países, num total de 650 slogans escritos
e 9.051 votos em 2024.
Uma grande construção coletiva em prol
da doação de leite humano. A autora
vencedora foi Maria Emilia B. Brusquetti,
da cidade de San Ignacio-Paraguay. O
resultado sempre é divulgado no site da
Rede de BLH. 
Para o ano de 2024 foi definido: “Amor
em cada gota doada, vida em cada gota
recebida”.
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Campanha Nacional de
Doação de Leite Humano



Semana Mundial da Amamentação
No Brasil, a Lei Nº 13.227, de 2015, institui
o Dia Nacional de Doação de Leite Humano
a ser comemorado, anualmente, no dia 19
de maio, e a Semana Nacional de Doação de
Leite Humano, a ser comemorada,
anualmente, na semana que incluir o dia 19
de maio. 
Essa data, 19 de maio, foi quando ocorreu a
assinatura da 1ª Carta de Brasília, como um
marco histórico da criação da Rede de
Bancos de Leite Humano - rBLH - em 23
países, seguindo o modelo brasileiro que é a
maior rBLH no mundo.
O Dia Mundial de Doação de Leite Humano,
dia 19 de maio, foi definido durante o V
Congresso Brasileiro de Bancos de Leite
Humano e o I Fórum de Cooperação
Internacional em Bancos de Leite Humano,
realizados em 2010, em Brasília, com a
presença de representantes de 23 países. 
A doadora também se beneficia com a
doação. Ela alivia os sintomas da mama
cheia, ajuda a manter a produção de leite
humano para o seu próprio bebê, protege
sua mama de problemas como
ingurgitamento mamário e mastite,
aumenta a autoestima da mulher por
auxiliar outras mulheres e crianças numa
verdadeira rede de amor e solidariedade.
A doação ajuda a salvar vidas, sobretudo de
prematuros extremos e doentes que
precisam do leite humano para ajudar a
amadurecer o seu sistema gastrointestinal,
aumentar a sua defesa contra infecções e
doenças, entre inúmeras outras razões. E,
por  conseguinte,   diminui    a   mortalidade
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Doadora de leite materno 

Foto: Bárbara Palma/ BLH

Banco de Leite/ SCCB

Foto: Lorena Robaina/ MKT
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destes pacientes que são muito vulneráveis por
ter sua imunidade diminuída.
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Dez passos para o sucesso
do aleitamento materno
Toda unidade de maternidade e cuidado
neonatal deve:
1. Ter uma política de aleitamento materno
escrita que seja rotineiramente transmitida
a toda equipe de cuidados em saúde. 

2. Capacitar toda a equipe de cuidados em
saúde nas práticas necessárias para
implementar esta política.

3. Informar todas as gestantes sobre os
benefícios e o manejo do aleitamento
materno.

4. Ajudar as mães a iniciar o aleitamento
materno na primeira meia hora após o
nascimento. 

5. Mostrar às mães como amamentar e
como manter a lactação mesmo se vierem a
ser separadas dos filhos.

6. Não oferecer a recém-nascidos bebida ou
alimento que não seja o leite materno, a
não ser que haja indicação médica. 

7. Praticar o alojamento conjunto –
permitir que mães e recém-nascidos
permaneçam juntos 24 horas por dia.

8. Incentivar o aleitamento materno sob
livre demanda.

9. Não oferecer bicos artificiais ou chupetas
a crianças amamentadas. 

Senhora do Leite, mãe amorosa do Menino
Jesus e minha Mãe, escuta minha humilde
oração. 
Sei que vosso coração de mãe conhece todos
os meus desejos, todas as minhas
necessidades. Só vós, Virgem Imaculada, e
vosso Divino Filho são capazes de entender
os sentimentos que enchem minha alma. 
Vós que tivestes o sagrado privilégio de ser
Mãe do Salvador intercedei junto a Ele
agora, minha querida Mãe, que segundo a
sua vontade eu possa ser mãe ou mãe de
outros filhos enviados por Nosso Senhor. 
Isso eu peço a vós, Senhora do Leite, em
nome do Vosso Divino Filho, meu Senhor e
Redentor. Amém. 

Oração à Nossa Senhora do Leite

Nossa Srª do Leite

Em Outubro vai acontecer o Encontro do
Banco de Leite Humano da SCCB para
funcionários do hospital.
Fiquem atentos às divulgações em nossas
plataformas sociais.
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Agenda

@santacasadebage/hospitalsantacasadebage

10. Promover a formação de grupos de apoio à
amamentação e encaminhar as mães a esses
grupos na alta da maternidade.


